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REGRAS BASICAS PARA A EFICIENCIA PESSOAL E PROFISSIONAL

CARLOS ALBERTO JULIO
~ Linda Féz do-Iguagu , 24 08.2019
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POR QUE MONTEI
ESSA PALESTRA?

= Serda que sou um mentiroso?
= Como fazer sobrar tempo na minha agenda?
= Como aguentar o stress de ter que entregar cada vez mais?

= Como tomar decisoes corretas?
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M LISTINHA?

IMPORTANTE X  URGENTE
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IMPORTANTE X URGENTE

ESTRATEGICO

Matriz de Eisenhower
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RARAMENTE AS DECISO
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Organizar
Organizar
Organizar

Organizar

COMO FUNCIONA A
MINHA LISTINHA?

o dno...

o mées...

a SeéMmana...
o dia...
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MEDO
DE ERRAR

Eu NuNca PERCO.
ou Eu GANHO,
ou APRENDDO.

Nelson Mandela
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Sintonize as melhores ideias. o o mEoe

Gestao Descomplicada. A nova coluna do Carlos Julio no Jomal
da CBN 27 Edicao, com Roberto Nonato. Dicas de negocios
e feramentas de gestao, para explicar o que parece complicado

A RADIO QUE TOCA NOTICIA.

mas nao € no mundo dos negocios. /
{)) OUCA OSPODCASTS

Segunda a Quinta-feira as 19:25 hs.

Visite: www.carlosjulio.com.br
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FAST, CHEAP, LEARN...

TOLERANCIA AO ERRO HONESTO...
IMPORTANTE E ERRAR LOGO...
IMPORTANTE E ERRAR BARATO...
E APRENDER...

FAST, CHEAP, LEARN.
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DICA DE

€ 5 QUE TE DETEM DE FAZER O QUE

VOCE QUER? ”
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PERGUNTA DE

O QUE NOS IMPEDE DE FAZER

O QUE QUEREMOS?
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@ profcarlosjulio




MUITO
OBRIGADO!

BCOQIX

www.carlosjulio.com.br
julio@carlosjulio.com.br
@professorcarlosjulio
@profcarlosjulio
@profcarlosjulio

Carlos Alberto Julio
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POR QUE VOCE ESPERA RESULTADOS DIFERENTES
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POR QUE VOCE ESPERA RESULTADOS DIFERENTES
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SE FAZ TUDO IGUAL"




DICA DE

C  IDERAR E FAZER O TIME JOGAR,

NAO E JOGAR PELO TIME! "
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PIRAMIDE DE

WILLIAM GLASSER

10% QUANDO LEMOS
APRENDEMOS...

20% QUANDO OUVIMOS

30% QUANDO OBSERVAMOS

50% QUANDO VEMOS E OUVIMOS VER E OUVIR

CONVERSAR, PERGUNTAR, REPETIR,
70% QUANDO DISCUTIMOS COM OS QUTROS RELATAR, NUMERAR, REPRODUZIR,

RECORDAR, DEBATER, DEFINIR, NOMEAR

ESCREVER, INTERPRETAR, TRADUZIR, EXPRESSAR,
80% QUANDO FAZEMOS REVISAR, IDENTIFICAR, COMUNICAR, AMPLIAR,
UTILIZAR, DEMONSTRAR, PRATICAR, DIFERENCIAIR,
CATALOGAR

95% QUANDO ENSINAMOS OS OUTROS EXPLICAR, RESUMIR, ESTRUTURAR, DEFINIR, GENERALIZAR,
ELABORAR, ILUSTRAR
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INOVACAO
DISRUPCAO
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